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I placere di
ridere In coppia
Se una coppia riesce a coltivare I'ironia,

possiede uno strumento utile per i momenti
di tensione o di routine
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Percorso formativo di psicologia del benessere

| percorso formativo rappresenta uno strd- — oltre che nsultare una preziosa esperlenza
mento Utile per apprendere strategle di  per tutli a lvello personale, pud essere ulli-
comunicazione efficace, tecniche di rilassa-  hasimo anche a livello professionale,
mento e preziosi consigh per la prevenzione  consentendo  di acquisire tecniche i
e |a gestiona dello stress uniti alle potenzia-  comunicazione assertiva e strategie per
lith benefiche defia comicoterapia. | corso,  affrontare lo stress,

MODALITA' DI ATTUAZIONE DEL CORSO:
Il corse sars sirufiurate su 6 sabatl 4 partire <o ottobre 2008, GI Inconir saranne dl crca B are Tune &
potranng aspitare Un massmo di 25 patecipan. Sede: Bologna

CONTENLTI CEL CORSLY

Gl Incantr partkanng con u'analsi del bisognl formatia del patecipantt, sulla base de qual | rogramima
weata resa B pill possiile aderents alie esigenze ed aspetlative det gruppa,

| comteruti previst sono: distress, ansia eattacchi di panico, benefici della fisata, tecniche naturali per favo-
e fl benessere, comunicazione interpersonale, tecmche di lassamentn, “yoga dela nsata |, esercin di
gruppo per stimaolare imerattivita, fducia e buonumone, alimentazions @ bucnumone:

Il Corso & realizzato in cofaborarione con Accadermia della Risata

Per informazioni ed iscrizioni visita il sito www.elisirdisalute.it
‘oppure telefona allo 051/307004 (dalle 9 alle 13) o scrvi a info@elisirdisalute.it
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L'ACCADEMIA DELLA RISATA
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